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人手が足りない、同僚や上司、部下との人間関係がうまくいかない。介護現場はストレスフルな職場です。

今回はストレスに対する対処法を学び、仕事をもっと楽しめるようにすることを目的に企画しました。

皆さんの参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和６年７月６日（土）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 オンライン（ZOOM）

《 講 師 》 工藤 ゆみ 氏（メンタルサポーター）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 なし               《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年６月２０日（木） 定員まで余裕あり！直前まで受け付けます

在宅生活を送る利用者のＱＯＬの向上の為、日々奮闘する訪問介護員たち。自宅の中で繰り広げられる利

用者との一対一の関わりは、訪問介護の醍醐味です。時には探偵並みの推理力を持ち、課題を解決する訪問

介護員の鋭い視点は、アセスメント力があってこそです。みんなで考えたくなる事例を通してパワーアップ

しましょう！訪問介護員の仕事にご興味がある方も、是非ご参加ください。

《 日 時 》 令和６年７月６日（土）１８：３０～２０：００（受付１８：００～）

《 会 場 》 北九州市立戸畑生涯学習センター ３階 第２会議室（北九州市戸畑区中本町 7-20）

《 講 師 》 石田 総博 氏、中村 記子 氏

（訪問介護事業所 管理者、福岡県介護福祉士会 北九州市支部役員）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名              《ポイント》 １．５ポイント

《 締 切 》 令和６年６月２０日（木） 定員まで余裕あり！直前まで受け付けます

令和６年度は介護保険、障害分野、医療保険のトリプル改定となります。報酬改定は、私たち介護福祉

士の日々の仕事にも大きな影響を及ぼすことになります。今回の研修では、報酬改定について理解を深め

ていきたいと考えています。現場で働く介護福祉士として制度を正しく理解し、共に学びませんか？皆さ

んの参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和６年７月２７日（土）１３：３０～１５：３０（受付１３：００～）

《 会 場 》 飯塚市 立岩交流センター 第４研修室（飯塚市新立岩 8-13）

《 講 師 》 織間 修 氏（一般社団法人ふくしやねっと 代表理事、福岡県介護福祉士会 理事）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名                     《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年７月１１日（木）

《 備 考 》 事前にご質問があれば申込書の備考欄にご記入ください。

普段の仕事の中で、こんな時はどうすれば良いのだろう？他の職場はどうしているのかな？等、気にな

ることがありませんか。例えば「両腕とも拘縮があるけれど、どうやって着脱介助したらいいのだろう」

「口腔ケアをしたいのに、なかなか口をあけてくれない」など、介助が困難な事例や疑問に思っているこ

とをみんなで持ち寄り、ワイワイと楽しく話し合ってみませんか。新しい発見に繋がるかもしれません。

皆さんの参加をお待ちしています。

《 日 時 》 令和６年７月２８日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 デイサービスみあらか （宗像市東郷３丁目 6-14）

       ※駐車場あり 施設の前が広い空地になっているので自由に止めてください。

《 ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 》 濱名 勇 氏、 吉永 優美氏 （福岡県介護福祉士会 福岡支部 宗像地区担当）

《 持ち物 》  室内用シューズ ※動きやすい服装でご参加ください。

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名              《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年７月１１日（木）

《 備 考 》 当日話し合ってみたい内容があれば備考欄へご記入ください。

       ※研修終了後、時間がある方は宗像・福津エリアで一緒にランチをしましょう♪

支部地区部会研修のお知らせ

裏面にも案内があります 申込書は別紙です

開催要綱

【再掲】福岡支部糟屋地区研修                    令和６年７月６日（土）

ストレス解消の道：思考の癖を変えて、仕事をもっと楽しむ方法
～介護職員のための実践的なストレス対処法と心のケア～ オンライン

オンライン研修のお申込みについて
・研修開催日の１週間前頃に、申し込み欄に記入していただいたメールアドレスへ招待 URL や、研修によっ

ては前日までに講義資料の PDF などを送ります。お申込みの際には、添付ファイルが見られるメールアド
レスをご記入ください。

・研修招待内容のメールが期日になっても届いていない場合は福岡県介護福祉士会事務局にご連絡ください。
電話 092-474-7015 (平日９時～１８時)

【再掲】北九州市支部研修                       令和６年７月６日（土）

訪問介護をもっと好きになろう
～事業所の管理者が訪問介護の魅力を伝えます。～

開催要綱

集合

【再掲】筑豊支部研修                        令和６年７月２７日（土）

令和６年度介護・障害の報酬について学びましょう

開催要綱

集合

【再掲】福岡支部宗像地区研修                    令和６年７月２８日（日）

介護技術の検討会
～みんなどうしてる？みんなのやり方を聞いてみよう～ 集合

開催要綱
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生活習慣や環境の違い、そして心理的特性から認知症の方の周辺症状も多様化されてきているように感じ

ます。

そんな中、認知症の方の支援方法で困っていることを、もう一度基本に立ち返ると同時に事例を通して共

有しませんか？

《 日 時 》 令和６年８月３日（土）９：４５～１１：４５（受付９：１５～）

《 会 場 》 なかまハーモニーホール ２Ｆ会議室１（中間市蓮花寺三丁目 7 番 1 号）

《 講 師 》 尾辻 幸樹 氏（グレース東郷 管理者 認知症介護指導者）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名程度

《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年７月１８日（木）

皆様の職場でハラスメントについてどの様な取り組みをされていますか？ハラスメントと一言で言って

も様々な種類かあり、些細な事がきっかけで思わぬトラブルになる事が考えられます。ハラスメントについ

て理解を深め、対策する事がトラブル防止となります。

そこで今回、NPO 法人 福岡ジェンダー研究所より倉富史枝理事をお招きしてハラスメント防止や対策を

学ぶ研修会としております。多数のご参加お待ちしております。

《 日 時 》 令和６年８月１１日（日）１０：００～１１：３０（受付９：３０～）

《 会 場 》 サザンクス筑後 研修室 3（筑後市大字若菜 1104 TEL：0944-54-1200）

《 講 師 》 倉富 史枝 氏（NPO 法人 福岡県ジェンダー研究所 理事）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年７月２５日（木）

超高齢社会の現代、健康寿命の底上げには運動が重要です。今回の研修では、福祉現場全体で取り組む

ことができ、高齢者の皆様が長く楽しく続けられる運動の工夫について学びます。

当日は座学と実技がありますので、動きやすい格好でご参加下さい。皆様のご参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和６年９月７日（土)１０：００～１２：００（受付９：３０～)

《 会 場 》 福岡県介護福祉士会 研修室（福岡市博多区博多駅東 1-1-16 第 2 高田ビル 2 階）

《 講 師 》 木村 愛美 氏（NEST 公認シニアフィットネストトレーナー)

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年８月２２日（木）

《 備 考 》 動きやすい恰好でご参加ください。

訪問介護の現場は、利用者と介護職の一対一の対応ですので不安になることはありませんか。あらゆる

シーンでコミュニケーションは欠かせません。私たちが一番困っている利用者とのコミュニケーションを

学びませんか。皆さんの参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和６年９月７日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 福岡県介護福祉士会 研修室（福岡市博多区博多駅東 1-1-16 第 2 高田ビル 2 階）

《 講 師 》 田代 弘達 氏（ヒューマンブリッジ株式会社 福祉事業部長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年８月２２日（木）

筑豊支部中間地区研修                         令和６年８月３日（土）

認知症の方との上手な付き合い方
～事例を通して～

開催要綱

集合

開催要綱

筑後支部八女筑後地区研修                      令和６年８月１１日（日）

ハラスメントについて知ろう・学ぼう
～働きやすい職場環境を目指す為に～

集合

別紙にも案内と申込書があります

開催要綱

WaKaBa～明日への会～研修                       令和６年９月７日（土）

高齢者が運動を楽しく長く続けられるための工夫 集合

開催要綱

ヘルパー部会研修                         令和６年９月７日（土）

「利用者とのコミュニケーションの取り方」
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日々のコミュニケーション場面で、「思っている事を上手く伝えられない」「相手の思いをくみ取る事が難

しい」と感じてしまう事はありませんか？

仕事上でのコミュニケーションでは、話し手と聴き手が互いの思いや考えを伝え、良好な関係を構築して

行く事も求められて来ます。その為、コミュニケーションスキルが上がる事で職場の「チーム力アップ」「生

産性向上」にも結び付いていきます。人と話すのが得意な方、苦手と感じてしまう方も、この研修で自身の

コミュニケーションスキル向上を目指しませんか？

皆さんのご参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和６年９月１４日（土）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 ユメニティのおがた 会議室１・２（直方市山部 364-4）

《 講 師 》 河野 芳光 氏（やまだ桧の郷 施設長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 ２ポイント

《 締 切 》 令和６年８月２９日（木）

介護の現場で働く介護職が学ぶべき研修の１つに「人権研修」があります。常に相手の立場に立って考え

る事の大切さや、個性を尊重する事を一緒に学び、身体拘束や虐待に繋がる不適切なケアのない現場作りを

考えてみませんか？施設内の伝達講習会にも役立てる内容だと思います。皆さんのご参加をお待ちしており

ます。

《 日 時 》 令和６年９月１４日（土）１４：００～１５：３０（受付１３：３０～）

《 会 場 》 クローバープラザ セミナールームＣ（福岡県春日市原町 3-1-7） 西棟 5階

《 講 師 》 石丸 明彦 氏（筑紫野市児童館センター）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １．５ポイント

《 締 切 》 令和６年８月２９日（木）

介護する側、される側双方において安全で安心な「持ち上げない、抱え上げない、引きずらないケア」を

【ノーリフティングケア】と言います。今回は、ポジショニングにフォーカスを当てた内容となっており

ます。

活動に合った姿勢の援助ができるように、クッションの使い方や身体の支え方を学び、介護の質向上に

つながるポジショニングについて一緒に考えてみませんか。

《 日 時 》 令和６年１１月２日（土）１０：００～１３：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 福岡介護福祉専門学校（福岡市博多区千代１丁目 30-25 ケアスタ福岡 2F）

＊「妙見」バス停から徒歩約２分、ＪＲ鹿児島本線「吉塚駅」から徒歩約８分、

地下鉄「千代県庁口」から徒歩約５分

＊駐車場はありませんので公共の交通機関をご利用ください

《 講 師 》 安武 哲宏 氏 (作業療法士・日本ノーリフト®協会 ノーリフトケアコーディネーター)

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 ３ポイント

《 締 切 》 令和６年１０月１７日（木）

《 備 考 》 上靴(室内履き)の持参と動きやすい恰好でお越しください。

※天候不良等で研修の延期や中止をする場合、「昼間連絡が取れる電話番号」へご連絡しますので、必ず

ご記入ください（電話でご連絡がつかない場合、ＦＡＸまたはメールでご連絡をすることがあります）。

※感染症対策として、ご参加の際にマスク着用及び手指消毒のご協力をお願いすることがあります。

※当日発熱がある場合や、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

申込書は別紙です

令和６年度から生涯研修ポイントの枠組みが変わりました

令和６年度から１時間につき１ポイント（３０分までは０．５ポイント）の付与となります。

生涯研修ポイント証明書に代わり、研修受講証明書を発行いたします。

研修受講履歴は、日本介護福祉士会の個人サイト「ケアウェル」での管理に移行いたします。

※「ケアウェル」への入り方は、日本介護福祉士会ホームページの会員様向け情報内「個人サイトのご案

内」をご覧ください。

筑豊支部直鞍地区研修                        令和６年９月１４日（土）

「聴く」「伝える」力向上！コミュニケーション力向上研修

開催要綱

集合

開催要綱

福岡支部筑紫地区研修                       令和６年９月１４日（土）

人権とは生きる力・互いを理解し合う事
～小さな事を大切に丁寧に～ 集合

福岡市支部研修                           令和６年１１月２日（土）

ノーリフティングケア基本技術
～ポジショニング編～

開催要綱

集合
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【申込み・参加についての注意事項】
○申込み多数の場合は、会員優先とさせていただきます。
○定員になり次第締め切ります。定員超過にてお断りする場合のみ、事務局からご連絡いたします。
○締切後も定員に余裕がある場合は申込みを受け付けることがあります。お問合せください。
○やむをえずキャンセルされる場合は、お早めに事務局までご連絡ください。
○当会の都合により研修が中止・延期になった場合を除き、振込済の参加費は返金いたしません。
○当日は会員証をご持参ください（会員証の提示を求める場合があります）。
○ポイントとは、日本介護福祉士会生涯研修制度で受講時間に応じて付与される研修ポイントです。
○会場までの地図が必要な方は、申込書の備考欄にその旨お書きください。
○下記申込書を下記までＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

【申込み先】 公益社団法人 福岡県介護福祉士会事務局
〒８１２－００１３福岡市博多区博多駅東 1-1-16-2F
ＴＥＬ０９２－４７４－７０１５ ／ ＦＡＸ０９２－４３６－５２３４

（支部地区部会研修・参加申込書）

↓  ↓ 参加を希望する研修会の欄に○を付けてください（複数申し込み可）。

会場 オンライン 研 修 名 開 催 日

【再掲】ストレス解消の道：思考の癖を変えて、仕事をもっと楽しむ方法

～介護職員のための実践的なストレス対処法と心のケア～   福岡支部糟屋地区研修
７月６日（土）

【再掲】訪問介護をもっと好きになろう

～事業所の管理者が訪問介護の魅力を伝えます。～    北九州市支部研修
７月６日（土）

【再掲】令和６年度介護・障害の報酬について学びましょう

筑豊支部研修
７月２７日（土）

【再掲】介護技術の検討会

～みんなどうしてる？みんなのやり方を聞いてみよう～  福岡支部宗像地区研修
７月２８日（日）

認知症の方との上手な付き合い方～事例を通して～

筑豊支部中間地区研修
８月３日（土）

ハラスメントについて知ろう・学ぼう

～働きやすい職場環境を目指す為に～      筑後支部八女筑後地区研修
８月１１日（日）

高齢者が運動を楽しく長く続けるための工夫

WaKaBa～明日への会～研修
９月７日（土）

「利用者とのコミュニケーションの取り方」

ヘルパー部会研修
９月７日（土）

「聴く」「伝える」力向上！コミュニケーション力向上研修

筑豊支部直鞍地区研修
９月１４日（土）

人権とは生きる力・互いを理解し合う事

～小さな事を大切に丁寧に～            福岡支部筑紫地区研修
９月１４日（土）

ノーリフティングケア基本技術

～ポジショニング編～                  福岡市支部研修
１１月２日（土）

フリガナ

氏 名

①会員（会員番号４０－        ）
②個人／事業所賛助会員（会員番号        ）
③団体賛助会員（会員番号または学校名            ）
④学生（学校名            ）⑤非会員

住 所
〒

昼間連絡が
取れる電話

―    ―    

（携帯・自宅・職場）

ＦＡＸ ―    ―    

（左の電話番号と同じ・無）

緊急連絡先
（任意）

―     ―   （家族・職場・その他              ）

※研修当日、万が一事故などが起こった場合の緊急連絡先として使用します（任意記入）。

メール
アドレス

※オンライン研修申込のみ必須 アルファベットや数字はわかりやすくはっきりとご記入ください

                    ＠

備考欄

ホームページからも

申込みできます

※ご記入頂いた個人情報は本研修開催に係る事務に使用します。
※定員超過の場合や天候不良等で研修の延期・中止をする場合、昼間連絡が取れる電話または FAX へご連絡します。


