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楽しいレクリエーションはただ単に身体を動かし身体的な健康の維持や疾患の予防というだけにと

どまらず、参加者のADL などの状況の観察、メンタルの改善等の利点が多々あります。

昨今ではガイド本が沢山出ていますが、それをそのままおこなっていても参加者は理解出来ないこと

が多く、マンネリ化してしまいます。

もし、楽しく簡単なレクリエーションを身につけることができ、主催者側も難しいと思わなくていい

としたら… 率先してレクリエーションを行えたら… 経験のある講師の方に教えていただきます。

今、目の前にいる利用者に明るく楽しく幸せな生活がプレゼント出来る！そんな介護福祉士を皆で目

指しましょう。

≪ 日時 ≫ 平成３０年３月１８日（日）１０：００～１２：００（受付開始９：３０～）

≪ 会場 ≫ 福岡県介護福祉士会 501研修センター（福岡市博多区博多駅中央街 7-1-5F）
≪ 講師 ≫ 春田 智明 氏 （NPO法人 福岡県レクリエーション協会 理事 日本お手玉協会 副会長）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生･･･無料  非会員･･･２，０００円

≪ 定員 ≫ ２０名        ≪ 締切 ≫ 平成３０年３月１日（木）

≪ポイント≫ １ポイント

≪ 備考 ≫ 筆記用具をお持ちの上、動きやすい服装でお越しください。

今回の研修会では少し趣を変え、「まりも会サロン」を立ち上げたいと考えています。

まりも会は基本的には退職者の会です。つまり定年で一線を退いた方の集まり？

いいえそうではなくて、今は介護の仕事から離れているけれど、介護の仕事に対する思いは人一倍強

く、介護について自分なりの考えを持っている方の集まりなのです。

地域で、一人で同じ思いを持っておられる方たちの意見を発信する場として、一緒に元気に活動する

プランを考えましょう。なお、当日は目いっぱいおしゃれをして、おいでください。

例えば… ・閉じこもり予備軍になっていませんか

・私たちの老後はだれに託せるのでしょう

・介護職を目指している新人の育て方に問題点ありませんか

・おしゃれや旅行・健康・食事作りなどいろいろありますよね

・誰かに自分の気持ちを言って発散したいと思いませんか   など

≪ 日時 ≫ 平成３０年５月２０日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

≪ 会場 ≫ 福岡県介護福祉士会 研修室（JR 博多駅周辺を予定。事務局移転に伴い、今までの研修セン

ターとは場所が変わる可能性があります。決まり次第、申込者へご連絡いたします。）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生･･･無料  非会員･･･２，０００円

≪ 定員 ≫ ３０名

≪ 締切 ≫ 平成３０年５月２日（水）

支部地区部会研修のお知らせ

開催要綱

【再掲】ＷａＫａＢａ～明日への会～研修           平成３０年３月１８日（日）

一緒に遊んで学ぼう＼(^o^)／

裏面に申込書があります

開催要綱

まりも会研修                        平成３０年５月２０日（日）

まりも会サロン

定員に余裕あり！

まだ受付中です
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【申込み・参加についての注意事項】

○申込み多数の場合は、会員優先とさせていただきます。
○定員になり次第締め切ります。定員超過にてお断りする場合のみ、事務局からご連絡いたします。
○やむをえずキャンセルされる場合は、お早めに事務局までご連絡ください。
○当日は会員証をご持参ください（会員証の提示を求める場合があります）。
○「ポイント」とは、生涯研修手帳へ加算される単位の事です。当日は生涯研修手帳をご持参ください。
○会場までの地図が必要な方は、申込書の備考欄にその旨お書きください。
○下記申込書を下記までＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

【申込み先】 公益社団法人 福岡県介護福祉士会事務局
〒８１２－００１２福岡市博多区博多駅中央街７－１－５Ｆ
ＴＥＬ０９２－４７４－７０１５ ／ ＦＡＸ０９２－４３６－５２３４

（支部地区部会研修・参加申込書）

↓↓ 参加を希望する研修会の欄に○を付けて下さい（複数申し込み可）。

↓↓ 研 修 名 開 催 日

一緒に遊んで学ぼう＼(^o^)／

ＷａＫａＢａ～明日への会～研修
３月１８日（日）

まりも会サロン

まりも会研修
５月２０日（日）

フリガナ

氏 名

①会員（会員番号４０－        ）
②個人／事業所賛助会員（会員番号        ）
③養成校賛助会員（学校名            ）
④学生（学校名            ）
⑤非会員

住 所
〒

昼間連絡が
取れる電話

―    ―    

（携帯・自宅・職場）
ＦＡＸ

―    ―    

（左の電話番号と同じ・無）

緊急連絡先
（任意）

―    ―    （家族・職場・その他              ）

※研修当日、万が一事故などが起こった場合の緊急連絡先として使用します（任意記入）。

備考欄

※申込書に記入された内容は、研修会に関する目的以外では使用いたしません。

✿ 生涯研修ポイント そろそろたまっていませんか！✿

平成２６年４月より、生涯研修ポイント１００ポイント取得ごとに、

日本介護福祉士会又は都道府県介護福祉士会の開催する研修会の受講

料として使用できる「1.000 円分の研修受講券」が、日本介護福祉士会

からもらえることをご存知ですか？

「研修受講券申請書」と「生涯研修手帳の写し」を日本介護福祉士会

事務局あてにご送付ください！

詳しくは日本介護福祉士会の HP をご確認くださいね💛


