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「コグニサイズ」は、国立長寿医療研究センターが開発した認知症予防のための運動プログラムです。

簡単な運動をしながら計算やじゃんけんをするなど、「からだ」と「あたま」を同時に使うことで、脳

の働きを活性化させ、認知症の予防を目指します。

認知症予防運動コグニサイズ指導者の杉谷先生と一緒に楽しくコグニサイズ体験をしませんか。

多数のご参加をお待ちしております。

≪ 日時 ≫ 平成３１年１月２０日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

≪ 会場 ≫ 糸島市健康福祉センターあごら 教養娯楽室（糸島市潤１丁目 22番 1 号）

≪ 講師 ≫ 杉谷 太 氏（株式会社たぬき 代表、認知症予防運動コグニサイズ指導者、

社会福祉士、介護支援専門員）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生･･･無料  非会員･･･２，０００円

≪ 定員 ≫ ３０名

≪ 締切 ≫ 平成３１年１月４日（金）           ≪ポイント≫ １ポイント

≪ 備考 ≫ 無料駐車場あり。動きやすい服装でお越しください。

7 月 7 日に予定していました研修は、西日本豪雨の為、やむなく延期としておりました。

介護家族が在宅・施設問わず、介護負担に感じていること、介護をしていく上での不安や心配、気を

遣っていることなどの“本音”、また介護福祉士も家族との関わりの中で感じていること、困っている

ことなどを“本音”で語り合い、介護における課題や問題点を明らかにし、解決策を考えていきたいと

思います。家族の思いを聴く初めての研修です。是非参加をお待ちしております。

※7 月 7 日の研修に申し込まれていた方も、お手数ですが再度お申し込みください。

≪ 日時 ≫ 平成３１年１月２６日（土）１３：３０～１５：３０（受付１３：００～）

≪ 会場 ≫ 飯塚研究開発センター 大研修室（〒820-8517 福岡県飯塚市川津 680 番地 41）

≪講師等≫ 認知症の人と家族の会いいづか 代表 井手 克行 氏   介護家族 許斐 俊幸 氏

介護福祉士 三浦 麻里絵 氏   コーディネーター 犬丸 隆行 氏

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生･･･無料  非会員･･･２，０００円

≪ 定員 ≫ ５０名           ≪ポイント≫ １ポイント

≪ 締切 ≫ 平成３１年１月１０日（木）

前回の講習会が大変好評でしたので、引き続き、今年も楽しく開催いたします！

楽しいレクリエーションはただ単に身体を動かし、身体的な健康の維持や疾患の予防というだけにと

どまらず、参加者の ADL などの状況の観察、メンタルの改善等の利点が多々あります。昨今ではレクリ

エーションのガイド本が沢山出ていますが、それをそのままおこなっていても参加者は理解出来ないこ

とが多く、マンネリ化していることはありませんか。

もし楽しんで身近な場所で簡単なレクリエーションを身につけることができ、主催者側も難しいと思

わなくていいとしたら…率先してレクリエーションを行えたら…経験のある講師より教えて頂きます。

今、目の前にいる利用者様に 明るく楽しく幸せな生活がプレゼント出来る！

そんな介護福祉士を皆様で目指しましょう♪

≪ 日時 ≫ 平成３１年１月１９日（土）１０：００～１２：００ （受付９：３０～）

≪ 会場 ≫ 博多南駅前ビル ナカイチ イベントスペース（那珂川市中原 2 丁目 120）

≪ 講師 ≫ 春田 智明 氏 （NPO 法人 福岡県レクリエーション協会 監事 日本お手玉協会 副会長）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２,０００円

≪ 定員 ≫ ２０名

≪ 締切 ≫ 平成３０年１月４日（金）          ≪ポイント≫ １ポイント

≪ 備考 ≫ 筆記用具をお持ちの上、動きやすい服装でお越しください。

近年、介護施設の送迎事故がニュースなどでも報道されています。ほとんどの施設では、介護スタッ

フが送迎や車両管理を介護業務と兼任している状況にあると思います。しかし、「車の装置部分の理解

にばらつきがある…」「車椅子の方などを安全に乗車できているだろうか…」「突然の故障の際も対応で

きる知識を有しているだろうか…」等、様々な不安を抱えている状況があるのではないでしょうか？

今回は、そのような問題を解決する為に、福祉車両の専門家をお招きします。事故によって発生する

コスト、マイナスイメージはリスクマネジメント上、見過ごすことのできない大きな問題です。施設の

送迎担当者、所属長の方はもちろん、普段送迎には携わらない方も、身近な問題として是非ご参加くだ

さい。

≪ 日時 ≫ 平成３１年１月２０日（日）１０：００～１１：３０ （受付９：３０～）

≪ 会場 ≫ 社会福祉法人 筑後市社会福祉協議会 総合福祉センター（筑後市野町 680-1）

≪ 講師 ≫ 池田 謙司 氏（一般社団法人 福祉車両のたすかる）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２,０００円

≪ 定員 ≫ ３０名

≪ 締切 ≫ 平成３１年１月４日（金）   ≪ポイント≫ １ポイント

開催要綱

【延期分 ・ 再掲】筑豊支部研修             平成３１年１月２６日（土）

介護家族と専門職で“本音”を語り合おう

【再掲】福岡支部糸島地区研修            平成３１年１月２０日（日）

コグニサイズ

開催要綱

定員まであとわずか！

【再掲】ＷａＫａＢａ～明日への会～研修         平成３１年１月１９日（土）

一緒に遊んで学ぼう＼(^o^)／パート２

開催要綱

支部地区部会研修のお知らせ

開催要綱

【再掲】筑後支部八女筑後地区研修           平成３１年１月２０日（日）

本当に安全な送迎ができていますか？ ～正しい知識でリスク回避しよう！～

会場が決まりました

裏面にも案内があります 申込書は別紙です
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前回のまりも会サロンには８名の方に参加していただき、その後料理教室や世界遺産への見学など定

期的に集まって交流を深めてまいりました。皆さまと語り合うことでとても元気になり、前向きに生き

る力を貰っていると感じています。それで、このような集まりをもっと多くの方を共有したいと考え、

まりも会研修を企画し、意見交換を兼ねて食事会を行うことにしました。

博多駅に出てきて、おいしい昼食をとりながら大いに語り合おうではありませんか。

今回もテーマを設けました。

【明るい未来を生きるためのディスカッション】

これからの人生いかにポジティブに生きていくかを語り合いたいと思います。是非、参加してくださ

い。お待ちしています。

≪ 日時 ≫ 平成３１年２月７日（木）１２：００～１４：００ （受付１１：３０～）

※１１時４５分に JR博多駅筑紫口ポスト前周辺に集合

≪ 会場 ≫ 海鮮処 松月亭（福岡市博多区博多駅中央街 4-10 ＴＥＬ０９２－４７４－２６２２）

≪参加費≫ ランチ代をそれぞれご負担ください。

※食事内容はご自由です。会員、賛助会員、学生は研修活動費から５００円の補助があります。

≪ 定員 ≫ １５名

≪ 締切 ≫ 平成３１年１月２４日（木）

本研修は台風のため、開催を延期していましたが、開催が決定しましたので再度ご案内します。

最近、よく耳にする地域包括ケアシステム。

高齢者が住み慣れた地域で可能な限り暮らし続ける体制づくりに向けて、これからの介護福祉士の役

割や地域との関わり方等、この機会に皆さんで一緒にアイディアを出してみませんか？

≪ 日時 ≫ 平成３１年２月１０日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

≪ 会場 ≫ 福岡県介護福祉士会 研修室（福岡市博多区博多駅東 1-1-16 第 2高田ビル 2F）

≪ 講師 ≫ 西島 勝也 氏（福岡市地域包括ケアシステム推進会議医療・介護合同部会委員

福岡県介護福祉士会福岡市支部役員）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生･･･無料  非会員･･･２，０００円

≪ 定員 ≫ ３５名

≪ 締切 ≫ 平成３１年１月２４日（木）

≪ポイント≫ １ポイント

日々の介護実践の中で、対象者の自尊心や羞恥心に配慮したオムツのあて方はできていますか？自己

流のあて方になり、対象者に不快な思いをさせていませんか？オムツのヒミツを一緒に学んでいきまし

ょう。

≪ 日時 ≫ 平成３１年２月１０日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

≪ 会場 ≫ 高良台シニアビレッジ （〒830-0063福岡県久留米市荒木町荒木 1984-1）
≪ 講師 ≫ 中山 実好 氏 （ライフケア営業本部 九州支店 営業課 リフレ・サポーター）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２,０００円

≪ 定員 ≫ ２０名

≪ 締切 ≫ 平成３１年１月２４日（木）

≪ポイント≫ １ポイント

≪ 備考 ≫ 動きやすい服装でお越しください

地域共生社会を念頭に置き、地域における公益的な取り組みについての実践事例を通して、今後、介

護福祉士として期待される役割について勉強してみませんか。

≪ 日時 ≫ 平成３１年３月９日（土）１３：３０～１５：３０ （受付１３：００～）

≪ 会場 ≫ 小郡市総合保健福祉センター「あすてらす」２階研修室（小郡市二森 1167-1）
≪ 講師 ≫ 富松 一教 氏（医療福祉センター聖ヨゼフ園 地域福祉部 相談員）

≪参加費≫ 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２,０００円

≪ 定員 ≫ ２０名

≪ 締切 ≫ 平成３１年２月２１日（木）

≪ポイント≫ １ポイント

まりも会研修                  平成３１年２月７日（木）

まりも会研修・意見交換会

【延期分】福岡市支部研修              平成３１年２月１０日（日）

地域包括ケア理解促進講座

開催要綱

筑後支部久留米地区研修                平成３１年２月１０日（日）

知ってるようで知らない？ オムツのヒミツ

開催要綱開催要綱

申込書は別紙です

筑後支部甘木・朝倉地区研修              平成３１年３月９日（土）

地域共生社会を念頭においた地域公益的な取り組みの実践について

開催要綱



公益社団法人福岡県介護福祉士会 支部地区部会研修のお知らせ 平成３０年１２月２０日発行

【申込み・参加についての注意事項】

○申込み多数の場合は、会員優先とさせていただきます。
○定員になり次第締め切ります。定員超過にてお断りする場合のみ、事務局からご連絡いたします。
○やむをえずキャンセルされる場合は、お早めに事務局までご連絡ください。
○当日は会員証をご持参ください（会員証の提示を求める場合があります）。
○「ポイント」とは、生涯研修手帳へ加算される単位の事です。当日は生涯研修手帳をご持参ください。
○会場までの地図が必要な方は、申込書の備考欄にその旨お書きください。
○下記申込書を下記までＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

【申込み先】 公益社団法人 福岡県介護福祉士会事務局
〒８１２－００１３福岡市博多区博多駅東１－１－１６－２Ｆ
ＴＥＬ０９２－４７４－７０１５ ／ ＦＡＸ０９２－４３６－５２３４

（支部地区部会研修・参加申込書）

↓↓ 参加を希望する研修会の欄に○を付けて下さい（複数申し込み可）。

↓↓ 研 修 名 開 催 日

コグニサイズ

福岡支部糸島地区研修
１月２０日（日）

介護家族と専門職で“本音”を語り合おう

筑豊支部研修
１月２６日（土）

一緒に遊んで学ぼう＼(^o^)／パート２

ＷａＫａＢａ～明日への会～研修
１月１９日（土）

本当に安全な送迎ができていますか？

～正しい知識でリスク回避しよう！～

筑後支部八女筑後地区研修

１月２０日（日）

まりも会研修・意見交換会

まりも会研修
２月 ７日（木）

地域包括ケア理解促進講座

福岡市支部研修
２月１０日（日）

知ってるようで知らない？ オムツのヒミツ

筑後支部久留米地区研修
２月１０日（日）

地域共生社会を念頭においた地域公益的な取り組みの実践について

筑後支部甘木朝倉地区研修
３月 ９日（土）

フリガナ

氏 名

①会員（会員番号４０－        ）
②個人／事業所賛助会員（会員番号        ）
③養成校賛助会員（学校名            ）
④学生（学校名            ）
⑤非会員

住 所
〒

昼間連絡が
取れる電話

―    ―    

（携帯・自宅・職場）
ＦＡＸ

―    ―    

（左の電話番号と同じ・無）

緊急連絡先
（任意）

―    ―    （家族・職場・その他              ）

※研修当日、万が一事故などが起こった場合の緊急連絡先として使用します（任意記入）。

備考欄

※申込書に記入された内容は、研修会に関する目的以外では使用いたしません。 PDF


