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私たちの仕事（介護）は、1 人で行うことはできません。職員同士が協力して行うことが重要です。しかし、

そこには、人間関係（チームワーク）・人手不足・勤務時間（夜勤）等、無数のストレスが存在しています。

適切なストレスマネジメントを学び、今後も楽しく介護福祉士の仕事を行いましょう！皆さまの参加をお待

ちしております。

《 日 時 》 令和５年１１月１１日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 福岡介護福祉専門学校（福岡市博多区千代 1 丁目 30−25 ケアスタ福岡 2 階）

《 講 師 》 吉村  伊織 氏（WACS 代表、日本メンタルヘルス協会認定心理カウンセラー）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名             《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１０月２６日（木） 定員まで余裕あり！直前まで受け付けます

近年、大きな広がりを見せている学習療法。認知症の方の脳機能維持や改善、または認知症を予防するため

に使われているだけでなく、利用者のやる気を出すきっかけとしても利用されるなど幅広い利用が行える療法

です。自主的にでき、個別ででき、能力別で分けることができる。公文学習療法はこれからのニーズに応えて

いけるのではないでしょうか。本研修では学習療法の教材を解くなど、参加型で体験してもらう時間を設ける

予定です。

《 日 時 》 令和５年１１月１９日（日） １４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 サンレイクかすや 研修室１（糟屋郡粕屋町駕与丁１丁目 6-1）

《 講 師 》 下江 正幸 氏（公文教育研究会 学習療法センター）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名             《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月２日（木）

《 備 考 》 筆記用具をお持ちください。

皆さん、介護に限らず仕事中についイライラしてしまう事はありませんか？怒りやイライラをコントロール

する方法の 1 つとして「アンガーマネジメント」という手法があります。

アンガーマネジメントをうまく活用し、自身のケアを振り返り、改善する事で職場の雰囲気も改善して行き

ましょう！皆様の参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和５年１１月２５日（土）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 太宰府市いきいき情報センター2 階 208 研修室 ※会場が決定となりました

（太宰府市五条三丁目 1 番 1 号 ※西鉄五条駅より徒歩１分）

《 講 師 》 稲田 尚久 氏（岡山コミュニケーション研修講演企画代表、

日本アンガーマネジメント協会 アンガーマネジメントファシリテーター）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名              《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月９日（木）

《 備 考 》 駐車場は入車してから２時間無料です。２時間を超える場合はいきいき情報センターの総合

案内に 208 研修室を使ったことをお伝え頂き、駐車券を提示すると無料になります。

認知症ケアに関する質問・疑問を講師や参加者の方との相談を通して日々のケアが精神的・身体的に楽

になる事を目指して学びましょう。

認知症に関して知りたい方や、更に知識を身に付けたい方のご参加をお待ちしています。

《 日 時 》 令和５年１１月２５日（土）１０：３０～１２：３０（受付１０：００～）

《 会 場 》 リブリオ行橋 スタジオＡ（行橋市大橋 3-18-1）

《 講  師 》 上村 尚之氏（認知症介護指導者、特別養護老人ホーム 白川園 副施設長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２５名              《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月９日（木）

《 備 考 》 本研修に参加される方で認知症ケアに関する質問・疑問がある場合は、研修申込書の備考欄

にご記入ください。

2025 年には高齢者の 5人に１人、国民の 17 人に 1 人が認知症になるものと予測されています。

今回、「認知症があっても認知症とともにどうすれば本人らしく暮らし続けられるか」を考え、活動して

いる大牟田市認知症ライフサポート研究会代表で介護福祉士会の会員でもある梅崎優貴氏に講師をお願い

し「地域共生社会」「本人発信の取り組み」「認知症の人の就労や社会参画」の取り組みを学び、私たちが出

来る事を一緒に考えていきたいと思います。

《 日 時 》 令和５年１１月２５日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 柳川総合保健福祉センター「水の郷」研修室   ※会場が決定となりました

（柳川市上宮永町 6 番地 3）

《 講 師 》 梅崎 優貴 氏（大牟田市認知症ライフサポート研究会代表）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名              《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月９日（木）

支部地区部会研修のお知らせ

【再掲】福岡支部糟屋地区研修                  令和５年１１月１９日（日）

学習療法の内容と効果、根拠について

開催要綱

集合

開催要綱

【再掲】老人施設部会研修                    令和５年１１月１１日（土）

介護福祉士のストレスマネジメント
～楽しく介護の仕事を続けよう！～ 集合

裏面にも案内があります 申込書は別紙です

【再掲】福岡支部研修                     令和５年１１月２５日（土）

介護の現場に役に立つアンガーマネジメント活用術

開催要綱

集合

【再掲】筑豊支部京築地区研修                   令和５年１１月２５日（土）

京築認知症ケアお悩み相談会
～日々のケアが精神的・身体的に楽になる～

開催要綱

集合

開催要綱

【再掲】筑後支部有明地区研修                   令和５年１１月２５日（土）

認知症と共に生きるまちづくり
～私たちが出来る事～ 集合
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介護の仕事を日々行う中で、今の介護技術で大丈夫なのか？と不安になる事はありませんか？ノーリフテ

ィングケアに貢献する介護ロボットや福祉用具の活用は充足していく中、もう一度、基本の介護技術につい

て実践を通して振り返る研修会を開催します。コロナ禍では、中々実現できなかった身体介護の実践研修に

なりますので、是非ご参加ください。

《 日 時 》 令和５年１２月２日（土） １４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 飯塚市穂波福祉総合センター ふれあい『広場』ほなみ 研修室２

（飯塚市枝国 402 番地 100）

《 講 師 》 藤上 祐二 氏（ふくおかケアコンテスト２０１９ 優勝者）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月１６日（木）

《 備 考 》 介護技術の実践をしますので、できるだけ動きやすい服装でお越しください。

「業務指導修了」イコール「指導終了」となっていませんか？私達は、社会人・介護福祉士として日々向

上していく必要があります。中堅職員の人材育成が滞る原因は、「中堅職員自身のモチベーション」「指導係・

リーダーの指導力不足」等、様々です。この研修を人材育成について考える機会としてみませんか？皆様の

参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和５年１２月９日（土）１０：００～１１：３０（受付９：３０～）

《 会 場 》 八女文化会館 ２階 研修室 （〒834-0031 福岡県八女市本町５３７−２）

《 講 師 》 待鳥 伸司 氏（（株）ジーエム 介護事業部 エーデルワイス 部長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月２２日（水）

アンガーマネジメントは、人間関係におけるストレスの軽減や仕事の効率化などに役立ちます。また、

職場だけでなくプライベートでも役立つスキルです。

怒りや劣等感などのネガティブな感情を受け入れコントロールするスキルを一緒に身につけませんか？

《 日 時 》 令和５年１２月１７日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 なかまハーモニーホール ２F会議室１（中間市蓮華寺 3-7-1）

《 講  師 》 田代 弘達 氏 （ヒューマンブリッジ株式会社 福祉事業部長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月３０日（㈭）

介護現場では介護職のストレス対策や感情のコントロールが求められています。もちろん怒りやイライ

ラは少ないほうが良いのですが、完全になくすことは難しい。だから自分の感情とうまく付き合っていく

スキルを身につけていく必要があります。

利用者の尊厳を守る介護福祉士自身の感情コントロールのスキル「アンガーマネジメント」を、グルー

プワークをとおして身につけませんか。

《 日 時 》 令和６年１月１３日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 福岡県介護福祉士会 研修室（福岡市博多区博多駅東 1-1-16-2F）

《 講 師 》 田中 千恵美 氏（アクトグレースサポート株式会社代表

保健師・看護師・アンガーマネジメントファシリテーター）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１２月２５日（月）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等によって、研修の中止または延期をする場合があります。

※延期や中止については「昼間連絡が取れる電話番号」へご連絡しますので、必ずご記入ください。

（電話でご連絡がつかない場合、ＦＡＸまたはメールでご連絡をすることがあります）。

※ご参加の際はマスク着用及び手指消毒の徹底にご協力をお願いすることがあります。

※当日発熱がある場合や、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

【再掲】筑豊支部嘉飯地区研修                  令和５年１２月２日（土）

ふくおか介護フェスタ ケアコンテスト優勝者が教える介護技術

開催要綱

集合

筑後支部研修                            令和５年１２月９日（土）

介護職員の人材育成
～ 中堅職員をどう育てるか！ ～

開催要綱

集合

筑豊支部中間地区研修                      令和５年１２月１７日（日）

職場の人間関係に困っていませんか！？
前回のコミュニケーション研修に続く第二弾！！アンガーマネジメント研修

開催要綱

集合

別紙にも案内と申込書があります

開催要綱

グループ助成事業（倫理委員会）                  令和６年１月１３日（土）

倫理研修「介護福祉士が身につけるべき尊厳を守る利用者とのかかわり｣
～アンガーマネジメントをとおして～ 集合
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近年、大規模な自然災害が各地で頻発しており､福岡県においても甚大な被害が発生しております。

今回の研修では、福祉専門職として「福岡県災害派遣福祉チーム（DWAT)」の活動について理解を深め、

被災者支援と多職種との連携のあり方について学びましょう。皆さんの参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和６年１月２１日（日）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 福岡県介護福祉士会 研修室（福岡市博多区博多駅東 1-1-16-2F）

《 講 師 》 福岡県社会福祉協議会 災害福祉支援センター

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《 締 切 》 令和６年１月４日（木）

コロナ禍での介護、特に訪問介護については、施設系サービスなどと比較して効率的な感染予防対策

が行いづらい一方、在宅で療養する陽性者等への対応が求められるなど、様々な困難に直面しました。

未だに収束したとは言えない状況にあるコロナ禍の中で、訪問介護の現場ではどのように感染対策を行

い、利用者を支えてきたのかを共有し、これからの在宅介護のあり方を一緒に考えませんか。

《 日 時 》 令和６年２月３日（土）１０：００～１１：３０（受付９：３０～）

《 会 場 》 伊都文化会館（糸島市前原東 2 丁目 2-7 092-323-1128）

※駐車場有（無料）

《 講 師 》 福田 順子 氏 （あいヘルパーステーション・福岡県介護福祉士会理事）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和６年１月１８日（木）

裏面に申込書があります

開催要綱

グループ助成事業（災害対策検討委員会）           令和６年１月２１日（日）

「福岡県災害派遣福祉チーム（DWAT）」について理解を深めよう 集合

開催要綱

福岡支部糸島地区研修                        令和６年２月３日（土）

コロナ禍での訪問介護のあり方から学ぶ 集合
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【申込み・参加についての注意事項】
○申込み多数の場合は、会員優先とさせていただきます。

○定員になり次第締め切ります。定員超過にてお断りする場合のみ、事務局からご連絡いたします。

○やむをえずキャンセルされる場合は、お早めに事務局までご連絡ください。

○当会の都合により研修が中止・延期になった場合を除き、振込済の参加費は返金いたしません。

○当日は会員証をご持参ください（会員証の提示を求める場合があります）。

○ポイントとは、日本介護福祉士会生涯研修制度で受講時間に応じて付与される研修ポイントです。

○会場までの地図が必要な方は、申込書の備考欄にその旨お書きください。

○下記申込書を下記までＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

【申込み先】 公益社団法人 福岡県介護福祉士会事務局
〒８１２－００１３福岡市博多区博多駅東 1-1-16-2F
ＴＥＬ０９２－４７４－７０１５ ／ ＦＡＸ０９２－４３６－５２３４

（支部地区部会研修・参加申込書）

↓  ↓ 参加を希望する研修会の欄に○を付けてください（複数申し込み可）。

会場 オンライン 研 修 名 開 催 日

【再掲】介護福祉士のストレスマネジメント

～楽しく介護の仕事を続けよう！～          老人施設部会研修
１１月１１日（土）

【再掲】学習療法の内容と効果、根拠について

福岡支部糟屋地区研修
１１月１９日（日）

【再掲】介護の現場に役に立つアンガーマネジメント活用術

福岡支部研修
１１月２５日（土）

【再掲】京築認知症ケアお悩み相談会

～日々のケアが精神的・身体的に楽になる～     筑豊支部京築地区研修
１１月２５日（土）

【再掲】認知症と共に生きるまちづくり

～私たちが出来る事～               筑後支部有明地区研修
１１月２５日（土）

【再掲】ふくおか介護フェスタ ケアコンテスト優勝者が教える介護技術

筑豊支部嘉飯地区研修
１２月２日（土）

介護職員の人材育成 ～ 中堅職員をどう育てるか！ ～

筑後支部研修
１２月９日（土）

職場の人間関係に困っていませんか！？

前回のコミュニケーション研修に続く第二弾！！アンガーマネジメント研修  筑豊支部中間地区研修
１２月１７日（日）

倫理研修「介護福祉士が身につけるべき尊厳を守る利用者とのかかわり｣

～アンガーマネジメントをとおして～    グループ助成事業（倫理委員会）

令和６年

１月１３日（土）

「福岡県災害派遣福祉チーム（DWAT)」について理解を深めよう

グループ助成事業（災害対策検討委員会）
１月２１日（日）

コロナ禍での訪問介護のあり方から学ぶ

福岡支部糸島地区研修
２月３日（土）

フリガナ

氏 名

①会員（会員番号４０－        ）
②個人／事業所賛助会員（会員番号        ）
③団体賛助会員（会員番号または学校名            ）
④学生（学校名            ）⑤非会員

住 所
〒

昼間連絡が
取れる電話

―    ―    

（携帯・自宅・職場）
ＦＡＸ ―    ―    

（左の電話番号と同じ・無）

緊急連絡先
（任意）

―     ―   （家族・職場・その他              ）

※研修当日、万が一事故などが起こった場合の緊急連絡先として使用します（任意記入）。

メール
アドレス

※オンライン研修申込のみ必須 アルファベットや数字はわかりやすくはっきりとご記入ください

                    ＠

備考欄

※ご記入頂いた個人情報は本研修開催に係る事務に使用します。

ホームページからも

申込みできます


